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住院病区新冠肺炎疫情防控工作指引
1.住院病区的分区和布局
（1）每个住院病区应设置缓冲病区，用于临时隔离住院患者中可疑新冠肺炎病例或

需住院治疗但未获得新冠肺炎筛查结果的患者
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（2）缓冲病区应设置在相对独立的位置，不应穿插在普通病区中间

Ø 缓冲病区除污染区（患者隔离病室）外，应至少设潜在污染区用于医务人员脱防护用品

Ø 潜在污染区的设置可利用缓冲病区相邻病房，或在缓冲病区外使用物理屏障隔出独立区域

      有条件的病区，还可在缓冲病区内设置清洁区，用于穿戴防护用品。缓冲病区内清洁区

      潜在污染区、污染区的相对位置应符合由洁到污的流线

Ø  缓冲病区与非缓冲病区之间应设置醒目标识

Ø  缓冲病区的病房应通风良好，关闭房门，开窗通风，通风不良时，放置可人机共处的空气

       消毒净化器进行持续空气消毒。采用集中通风系统时，应关闭缓冲病区的回风和送风
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2.科室和医务人员管理

（1）科主任为科室疫情防控第一责任人

           各科室应制定本科室可疑新冠肺炎病例应急处置预案以及工作流程

并进行演练。加强科室内部管理，确保科室落实新冠肺炎医院感染防控

各项要求

（2）医务人员是个人健康安全的第一责任人

            应严格自律，不聚餐，减少集中开会，杜绝科室间不必要的人员往

来，严防医院感染，医务人员、医疗辅助人员等不应穿工作服进入休息

室严禁在污染区饮水、就餐，避免无防护条件下交谈
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（3）医务人员日常工作时均应规范穿着

           穿工作服、戴医用外科口罩，严格落实标准预防措施，强化飞沫、接触及空

       气传播的感控意识，根据所在区域及岗位正确选择和佩戴防护用品，做好手卫生

（4）医务人员进入缓冲病区时，应评估该病区内患者风险

          医务人员进入缓冲病区据《医疗机构内新型冠状病毒感染预防与控制技术指南

（第一版）》（国卫办医函〔2020〕65 号）中防护相关内容采取相应防护措施
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（5）医务人员应严格遵守按区域及岗位防护的规定

           禁止穿戴防护服、隔离衣、护目镜、防护面屏、手套、鞋套等防护用品离开相应诊疗区域

（转运可疑/疑似/确诊病例除外）

（6）各病区要对本院职工、进修生、研究生、实习生、保洁员、护理员等所有在岗医

务人员加强培训、考核和督查

          确保其正确掌握本岗位相应的医院感染防控措施

           同时对新入科确认其行程健康状态符合防控要求



3.患者的入院筛查和管理

（1）择期住院患者应严格执行患者住院前筛查流程，如询问流行病学史、进行血常规检

测、新冠病毒核酸和抗体检测、肺部CT 检查等，排除新冠肺炎后方可收治住院。

（2）筛查结果不全的患者需住院治疗时，应尽可能收治到缓冲病区隔离治疗；无条件设

置缓冲病区的医院，应将患者暂时安置在各病区的缓冲病房单间收治，等待筛查结果
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（3）病区应适当控制收住院患者密度   床间距应符合《病区医院感染管理规范》（WS/T 

510-2016）要求。

（4）患者住院期间，原则上不得离开病区（需到其他区域进行必要检查时除外），不串病

室，全程佩戴符合国家要求的无呼气阀口罩（患者病情允许时）。

（5）加强对住院患者的体温和感染相关症状监测，如病区发现可疑新冠肺炎患者时应立即

启用缓冲病区，将可疑患者隔离收治，并报告医院相关部门。隔离病区内患者实行分组

护理。同病区隔离患者的密接患者暂时原地隔离，病区暂停患者出入院，根据隔离患者

诊断结果及相关部门流调结果做好患者后续处置
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4.住院患者陪护及探视管理
（1）加强探视和陪护管理，强化病区24 小时门禁管理，无关人员禁止随意出入

        取消非必要的现场探视和陪护，确需陪护的宜安排1 名固定陪护人员，陪护人员应按医院相

        关规定进行筛查及健康监测，并佩戴符合国家标准的无呼气阀口罩，原则上不出病区，不串

        病室，不聚集

（2）医务人员在病区外与患者家属交代病情或请家属签署相应医疗文书

        非必要家属不进入病区



5.空气及环境物体表面清洁消毒（参照本指引中“清洁与消毒指引”执行）

（1）加强病区各病室、医疗辅助用房及值班室/休息室通风换气，通风不良的应辅  

以可人机共处的空气消毒器或紫外线辐照消毒（室内无人状态下）

（2）加强病区环境及物体表面清洁与消毒，适当增加清洁消毒频次，保洁无污染

（3）加强对环境清洁消毒效果监测，监测结果符合相关要求

（4）隔离病区患者转出或出院后，隔离病区应进行终末消毒，终末消毒方案按照本

指引中“清洁与消毒指引”执行

6.医用织物及医疗废物处置住院病区中的医用织物、医疗废物的处置按照本指引中

“清洁与消毒指引”执行
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儿科新冠肺炎疫情防控工作指引
1.基本要求

          严格把握收治儿童患者适应症，满足住院治疗条件的儿童患者需先进行新冠病

毒感染排查，排除新冠病毒感染后方可收治住院。原则上不安排陪护，特殊情况

可固定1 人陪护，陪护人员也需行新冠病毒感染排查，排除新冠病毒感染后方可

进入病房区域

2.儿科门诊区域防控指引

       遵循门急诊新冠肺炎疫情防控工作指引；限制候诊区人数，儿科门诊限

       1 人陪同，病情特殊时最多不超过2人陪同，就诊人员注意与其他就诊者

       保持距离，并佩戴好口罩



3.儿科病房防控指引

   遵循住院病区新冠肺炎疫情防控工作指引

（1）办理入院手续时，儿童陪护家属均需签署入院知情同意书，需要告知的内容包括但不限于：

儿童患者为新冠肺炎易感人群，患者及防护人员需遵照病区“封闭式管理”制度等；医务人员

应于患者入院前请其家属如实告知：患者是否有呼吸道症状、发热，是否有新冠肺炎确诊/疑似

患者接触史等

（2）新入院患者建议按单人单间收入缓冲病房隔离观察，如3 天未出现可疑症状可收入普通病房
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